AOQAHTIKOX XYAAOTI'OX KOPQIIIOY «I'.EITAITAXIAEPHX)

KANONIZMOX EXQTEPIKHE AEITOYPI'TAX AKAAHMIQN KAI ATQNIZTIKQN
TMHMATQN

To Opapd pog

Anpovpyion aOAnTdOV VYNA0D ETUTESOL MOV VO OVTOTOKPIVOVTIOL OTIS OMOTHGES TOV GLYYPOVOL
abAntiopov kol tov kébe aOAUOTOG YWPIOTE TOV AVATTUGOETOL OTIG AKAOMUIEG KOl TO TUMLOTOL
Ymodoudv tov ZuAAOYOL pHag.

210d10K1 TPOo®ON O™ ETOUMV 0OANTOV GTIG OPAOES AVIPDOV KOl YOVOUK®DV TOL TOUOTEIOL O,
H otpatnyum pog myalet amnd:

1. Trmv iotopia Tov VAAOYOL Kot TO GVOLLOL TOL.

2. Tovg tithovg Kot TIg S10KPIGELS TOV GLALOYOL GE OLOOIKO KO OTOKO aOANTIKO emimedo

3. Tnv daypovikn TPOGPOPA TOL GLAAOYOV MO GTNV KOWMVIKY Kot TOAMTIOTIKY (N Tov
TOTOV LG,

4. Tn otnpnon 1oL OpAUOTOS Kol TV aldv TV 1WpLTOV TOL XVLAAOYOL Kol TNV
eELINPETNOT AVTAOV GTO ONVEKES

5. Tnv dwdpoun kot g OSwkpicelg OAwv tov abinudtov (yepooeaipiong, ortifov,
emrtpanéflog avTio@aipions) oty TOAN pog.

6. Tn dvvapin g dtoiknong Tov GLAAOYOV.

Tn duvapikn twv GILAOA®Y TOL GUAAOYOV.

8. Tnv aydmn tev yovémv mov idpucav avtd ToV VEOGVGTATO GLAAOYO Yio TO AOANUO, TOV
aOANTIGUO Kot TNV GMGTI SO0 yMYNOT) TOV TOOIOV HEGO O AVTOV.

~
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H ovotuatikn tpoTunn eknoidevon Tov eTAEYOUEVOD OOANUATOC HEGO OO GUYYPOVES OIOUKTIKEG
peBddoVg avaAdY®mG TOL MAKLOKOD EMUTEOOV TV OOANTOV Kol ApTo. Toudoymylkn koabodnynon
OTOXEVOVTOG OTN ONMOVPYi. CKEMTOUEVOV OY®VICTIKA OOANTOV UE TPOCOTIKOTNTO TOV V.
OVTOTOKPIVOVTOL GTIS TEXVIKOTOKTIKES, (PLGIKEG, VONTIKEG KOl YLYIKEG OTOLTIGELS TOL GUYYPOVOL
aOAnTiopov.

ExnoidocvTikn epyocio

H exnadevtikn epyasio tov mpomovntdv o otnpiletor oe éva €101KO 0VAAOYO TOL NAKIOKOD
EMMEOOV EMOTNUOVIKO TPOTOVNTIKO Kot ayvicTikd mpdypappa. [t avtd, mpog avtn ™ Katevbovvon,
Oo kaBoonyeitoan ko Ba eAéyyeton emiong M AYOVIOTIKY] Kot ££®OYMVICTIKY] GLUTEPLPOPE TOV
exkmadevopevoy adintov. o v vAomoinon avtod TOov GTOYOL ONMCONTOTE OMOLTEITOL 1)
OVGIUCTIKY KOl GOOTN CUUUETOYN TOV YOVE®V, 01 0Toiot Ba TPEMEL VoL akoAoVOOVV YWPig TOPEKKAIOT

TG PACIKES apYEG TS PIAOGOOIOG LLOGC.



AEITOYPI'TIA TOY AIOIKHTIKOY YXYMBOYAIOY

To Awumntikd Zvppovio anaptiCeton amd avlpOTOLG TOL AYOTOLY TOV AOANTICUO,

1. O IIpodedpoc pali pe tov I'ev. Tpappatéa kot tov Topio eivor vredBovor yio v thpnomn tov
KaTooTaTkoD, TV €0pubun Aettovpyio. OA®V TOV TOUEMV TOL GLAAOYOVL, TOV EAEYYO T®V
EMTPOT®V, TNV €VupLOun AElToLPYiD TOV AKOINUIDV, TNV GLVEPYACIO HE TOLG (QOPEIS TOL
EUTAEKOVTOL LLE TO OVTIKEILEVO TOV GLAAOYOV K.O.K.

2. To Aounmtikd Zvppodio ovvedplalel O6mwg opilel 10 KATOOTOTIKO, Ol CULVEIPLAGELS
TPOYLOTOTO0VVTAL 6TO Ypaeio Tov kKAeloTov ['vpvastnpiov «I.Z.Ilawacidépng», culintd yo ta
TPOPAAUOTA TOV TPOKVTTOLV, TOUPVEL OMOPAGELS Yo TPEXOVTO (NTALOTE, EVNUEPADOVEL Kot
EVNUEPDVETOL YL TNV Topeion OA®V Twv Oepdtomv mov gival dpoporoynuéva kot Bpiokovtal oe
eEEMEN.

3. Ot ovvedpudoelg tov A. X, elvar ovoikTég oto PEAN KOl GTOVG YOVEIC TV abANT®V, dgv
EMTPETMETOL OUW®G 1) TOPAKDAVGT TOV GUVEOPLAGEMV.

4. H omowaonmote mapépPacn, evnuépwon 1 oTONTOTE AALO pmopel va yivel mpog to A.X. apov
avaeepBel 1o Bépa ntdvTag TOV AOY0 0O TOV TPOEOPEVOVTA TG CLVEIPILOGNC.

AIATAEZEIY EXQTEPIKOY KANONIXMOY

IF'ENIKA OEMATA

1. O mopdv xavoviopdc puBuilel Bépata mov apopodv T AEITOVPYiN KOl CUUTEPIPOPE
TOV EKTOOEVOUEVOV aOANTOV, TPOTOVNTAOV, YOVE®V KOOMG Kol TIG OYECES TV
EKTOOEVOUEVOV aOANTOV Kl TOV YOVE®DV TOVG UE TOLG TPOTOVNTES TV AVTIGTOL WOV
TunpdTeov g Axadnuiog, pe ™ Awoiknon Kot ev yével Le TV QlrAocoia, T1g apyEsg
Kol a&ieg Tov GLALOYOV.

2. Ot vmevBuvol TV TUNUATOV EKTOOELOUEVOV OOANTOV Kol O TEXVIKOS d1evbuving
EYOUV TNV OTOKAEIOTIKN €VOVVN Agtovpyiag TV CLYKEKPIUEVOV TUNUATOV Kot
amevBivovior povo otn O10iknorn Kol 6ToV TPOESPO KOl GTOV avVIITPOEOPO TOL
oLALGYOL.

3. 'Olot o1 ekmodevopevol aOANTEG opeilovy Tov amapaitnto cefacud tpog | Atoiknon
Kot ToL LEAN TOL A.Z, TOVG TPOTOVNTES, TOVG GLUTOIKTEG TOVG KOt TOVG PLAAOAOVC.

4. Olot o1 aO\NTéC, mpémel va diémovtar amd otabepic NOES apyég kot va aviirifevron
ota eawopeva g Plag, Tov YOVAYKaVIGHoV, TG emBeTikdTTog KOl TG YXPNONS
OTTOYOPEVUEVOV OVGUDV.

5. Ot mpomovntég oeeihovv va elval aQOGIOUEVOL POVO OTO  EKTOOEVLTIKO Ko
TOOOYOYIKO TOVG €PY0, VO TNPOLV Kol VO, VAOTOOVV TIGTH TIG O0TAEES TOL
KOVOVIGLOV, OTmg TpoPAémovtol oto mapakato apbpa. H omowonmote emaen yuo
dupopa Bépata pe yoveig 1 dAlovg eopeic Ba sivar emtpenti pOVO KatodOMY 0dgiog
KOl GUVEVVONGEMG LLE TOVS VTTELOVHVOLG TNG OULADOG.

6. Ot yoveic ogeidovv va ompifovv v OAN mpoomdOeln TOL GLALOYOL TPOG OPEAOG
TOV TOWWOV TOVS OKOAOLOADVTOG TOTA KOl OLGTNPO TIC OPYES OV OKEMEL O
KOVOVIGLOG Kot 1 véa @uhocogia. dloiknong kot opydvoong tov Tunudtov
Exmoidevopevov ABAntov.

7. H evmuépoon tov M.M.E Ba yivetar and tov eknpdos®To 1 TOvg LIEVOVVOLG TNG
OMAdOG OE TOKTA YPOVIKA SOGTHHOTO Kot ard To emionuo Site g opddag 1 évrumn
gkdoon.



EKITAIAEYOMENOI AGAHTEX

YIHOXPEQXEIX:

A) XE ITPOIIONHXEIX

1.

oo

10.

11.

12.

Ot 0OANTEC CLUUETEXOVY GE OAEC TIC TPOTOVNGELS CUUPMVO LE TO TPOYPOLLUO TOV
KaToPTILEL O TPOTOVNTNG TOLG Kot AapBdvouy HEPOG GE OTOL0ONTOTE PIAKO 1) ETiGT O
aydvo KAN0ovv amd ToV TPOTOVNTY, GUUUETEXOVY GE OLEG TIG EKONADGCELS TNG OUAOOC,
eKTOC av LIAPYEL €01KN AdEW OO TOV TPOTOVNTH TNG OUAdNG 7oL KOOoTd TNV
OmOVGi0 SIKOLOAOYTUEVT.

Ot aBAntég opeilovy va vaKoOVOVY Kol Vo avtamokpivovion pe d1beon poOVo oTIg
odnyieg TV VIEVOVVOV TPOTOVNTMOV KAUTA TN SIAPKELD TOV TPOTOVIGEMY KOL OLYDVAV.
Ov aOntég vmoypeovvtar vo eivor axpifeig oV Opa TPOCEAELONG OTIG
TPOYPULUUATIGUEVES 1] EKTOKTEG TPOTOVIGELC.

H mpocéievon otovg aymves yepooeaipiong (senPukod kot moidikov) Bo givon
TovAdyotov 1 dpa pwv v Evapén Tov aydvo. Xto PKPOTEPO NAIKIOKE TUNLOTOL
YEWPOoPaipong kabmg kol ota TUUaTH oTifov Ko emitpanélog avrioeaipiong  Ha
kaBopileTon avaroya g TEPITT®ONG OO TOVS TPOTOVNTEG,.

H epedvion 1ou¢ 6Tig TPOTOVINGEIS Kol GTOVG OyMVEG TTPEMEL Vo, £Ivat 1) EVOEdETYLEVN
KOl OLOWOHOPPT COUUP®VO HE TO aOANTIKO VAIKO mov €xel mapordpet o abAntig
(epnpavion opddoc, KAAToES, KAT.).

O aBAntéc ppovtiCovv va datnpovv Kabapovg Tovg YHPOLE OOV TPOTOVOUVTOL KOl
ayovifovtol Kot vo TpocEYovy 10 afANTIKO DAMKO NG OUAONG KOl TOV TPOCMTIKO TOVG
WoTopd. 2efacudc ooy vredGvvo VALKOU Kol QPOVTIGTI] THS OUAIAS.

Metd 10 TéA0G TG TPOTOVNONG Ol OANTEG OE GLVEPYACIO LLE TOV TPOTOVNTH TOLG
GLYKEVTPOVOLV KOl TOKTOTOLOVV TO TPOTOVITIKO VAIKO TTOV YPNGILOTOINGaV.
Tnpeitar Tapovcs1oAdY10 amrd £POPO Kol TPOTOVITH TOV TUNLATOG.

Ye TepimT®ON TPOYPUUUATIOUEVG /  OIKOOAOYNUEVNG OmovGiog TOLv Omd  TIC
TPOTOVNGELS 1 TOV aydVa, 0 OOANTNG OPEIAEl Vo EVNUEPDGEL TNV OUAdN KOl TOV
TPOTOVNTH TOL YPOMTAOC UE VTOYPAPT] TOL KNOEUOVO Y10 TOVG AOYOVS TNG OMOVGIOG
TOVL.

e mepintwon acOévelog N Tpavpatiopod, o afAnTnG oeeilel va eVUEPDOVEL AUECHS
TOV TPOTOVNTY TOL KOl Vo okoAovBel ) Bepameic mov B vrodeilel 0 1WTPOG N O
QLG100EPATEVTIG.

H ev yével otdon Kot 1 GLUTEPIPOPA TOL BOANTH TOGO GTOV AYWVIGTIKO YMPO OGO Kot
eEoayoviotikd tpénel va ivor vrodetypatikn. Ogeidel va copmeppepetal KOGUIL GE
TPOTOVN T, COUTOUKTES, O10UTNTES, AVTUTAAOLG Kot PIAAOA0LG,.

Amayopevetar 1 Tpomovnon Tov afANT] amd TPOTMOVNTES €KTOG TOL GLAAOYOoV. [
omodNmote emMMAEOV AOANTIKY dpoaotnploTnTo, OM®MG 1N CLUUETOYN o€ camp
€0mTEPKOD 1 €EMTEPKOD 0 0BANTAG Kot Ot yovels tov eivol vmoypempévol va
EVNUEPDCOVV TOV TPOMOVNTH Kol TOLS VLEEVOVVOLG 1TNg Axkadnuiog, Kot va
voPaAlovv GYeTIKd aitnua Tpog a&loAdynon Kt £YKpio).

B) ZE ATQNEX - TOYPNOYA

1.

2.

Ot 00AnTég TPpMTOL UE TN CLUTEPIPOPA TOVS Ba Tpémet va divovv aéio 6To oMU, 6TV
16T0piat TOL GLAAGYOL Kol 6T PLAOCOPia TOV.
Amayopgvovtar pnTd ot SopopTLPiES, Ol EKVELPICHOL, 1 EMBETIKN GLUTEPLPOPE dtol
Adyov 1 O TPAEewV, M AVTATOS0GT YTLANUATOV KOOMG Kot v Yével KABe €ld00vg
oxOA0 TPOG TOLG PIAAOAOVE, dloutNTEG, OVTUTAAOVLS KOt GLVOOANTEG TOVG TPV, KATH
N O1APKELD TOV OYyOVOV KOl LETE TOV 0ydVa.



I') H ATQNIZTIKH ®IAOXZO®IA

1.

2.

o
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O 0BG 0Peidel APOGIMOT OTIS OPYES TNG AYOVICTIKNG GIAOGOPI0G oy Vidlo0 GTIC
omoieg EKTOOEVETAL.

Emdidketon n avéoeiEn tov atopkoy TaAévTov, OU®G 6To TAMIGLO TG Agttovpyiog
™G Opad0C.

O ovAloyog mpecPevetl 0Tt BEAOVLE Vo ElpoGTE VIKNTES, OAAG S1000KOUAGTE KOl Ot
v Ntro. H telikn vikn Ba mpémel va givon n peArovtikn kotacioon tov adint oty
EMOYYEALOTIKY] TOL GTASLOOPOLIaL.

EmBdrietan o ogfacudg ota 10O ToL 0OANTIGHOV KOt 6TO €V aymvileche.

H ocvppetoyn tov abAnm ot abAnTiKég SpactnploTTeg Kot TOVG oyMVeS yivetol pe
OKOTO TNV KOAMEPYELDL TVEDUOTOG, TNV GOKNGN TOL GAOUOTOS Kol TNV EMOIOEN ™G
VIKNG €V LEG® VYOVG AVTAYOVICUOD.

Amonteitol ogfocHOc 6TO GLUUTATKTN KOl GTOV OVTITOAO KOl GTOVS TOPEYOVTEG TOV
aAyOVO YEVIKOTEPOQ.

EmParleton oefacpog kot amodoyn oTig amo@acEls TOV STNTOV.

Ot aOAnTég 0peilovy va TPOooTATEYOLVV TNV OUAdN OTd TIG EMNTMOOELS TOV EMLPEPOVY
0l aOKOOAOYNTEG TOPOPACELS Kl 1) €V YEVEL OTOLONTOTE OVAPUOGTY 1] TOPAPOTIKY|
CUUTEPIPOPE TTOL EMGVPOLV OTOUIKES KUPMOELS, OAAE €mnNpedlovy TNV oy®VICTIKN
SLVOIKOTNTO TNG OUASOC.

A) KANONEX EM®ANIZHX

=

Yefaocpog otV aTokoOTNTO TOV ABANTH Kot 6TV KOVATOVPO TOV.

Y€ amOCTOAEG KOl TOLPVOLA OEV EMITPEMOVTIOL KATEAN KOl GKOVPOL TOV OEV £XOLV TO
EuPAnua Tov GLAAOYOVL 1 TNG AOANTIKNG ETALPEING TOL VTVUVEL TNV OUAOOL.
AmaryopevETAL M (PO AAKOOAOVY®OV TOTMV, OTAYOPEVUEVOV OVCIMV, KOTVIGUOTOC
KAT.

E) KINHTA SOCIAL - MEDIA

1.

H ypfion kivntod tAepd®vov 1 TAUTAET €VTOG TOL TPOTOVNTIKOV KEVIPOL, OTIG
0mooTOAEG, otnV Tpamelapia, ota Pivteo Kot oTig optheg ivol 6TV appod1dTTO TOL
TPOTOVNTY.

Yvvevtenéelg abintov o M.ML.E xou blog, emtpémoviol katdmy €mkovmviog Tov
emMBLUOVVTOC TV OLVEVTELEN HEGOL HE TO YPAPElOo TUTOL TNG OUAdOG KOl TOV
vrevBuvo emkovmviag.

XT) IEIOAPXIKA ITAPAIITQCMATA AOAHTH

1.

2.

No ok

Oro10dNToTE _TOPAPOTIKY] GOUTEPLPOPT KAl _TPOGLOAN TOV EUPAHUOTOS TOV
OVAAOYOV, THCS IGTOPIOC TOD GDALOYOD, TOV P1A.00100 TIVEVUATOS KAT.

Apvyon yeipowioc 6 GCOUTAIKTH H_GTOV _TPOTOVNTH, TETOUC,_QOAVELAS GE OYWVES,
TOGO GE TEPIMTWCELS AVTIKATACTOCHS, 060 KAl KATA TH OlGPKELD TOV AYMVa.
EE0fpion, yewpodixia, doeuvy yEIpovouio c& _COUTOIKTI], OVTITOA0, O101THTH,
Qi0040 Kix..

He10ap ko mopanTouo g anooroiy EOvikic ouddag.

Hapafotiky counepipopd ceEovAIKNC TAPEVOYINCHG.

Pazoiotiki counepioopd, valleTiKOS yaIpETIGUIC.

Howiko adiknua.




7) NIEIOAPXIKEX IMOINEX

ogakrwnpE

[Ipopopwn mapatrpnon

‘Eyypagn ernininén

AWKOTT) GLUUETOYNG GTNV TPOTOVNON

AmoxAelopdg and pio 1) TEPIGCOTEPES TPOTOVIGELS
Amoxdelopdg amd TV ATOGTOAN THG OUAS0G
Awypagn and o pnTpdo TV 0OANTOV ToL ZVAAIYOL

H) EINIBPABEYZXEIX

Y100G ekmadevopevoug adAntég mpoPAémoviar emPpafevoelg, omoieg Oa divovion

HeTA amd Oladtkacio a&loAdynong otav kot av kpivetar amopaitnto and v dloiknomn tov
oLALGYoL. O emPpofedoelc yivovior pe oamdooon Tav otovg Bpafevduevous, €101kég
€0ENUEC UVELES KO VTOTPOQIES.

Evdewctikd avapépovpe:

e NS

I'ONEIX

ITAEON BEATIQMENOY AGAHTH

KAAYTEPHXE ATONIXTIKHE XYMIIEPI®OPAX

KAHXHZ XTIX EONIKEX OMAAEX

KOINQNIKHY APAXHY ¢ mepintwon mov Kamolog avamtvuéel té€towo 1 mpotadel
amd GAAOVG POPElg

MEPIZXOTEPOQN XYMMETOXQN XTIX [TPOIIONHZEIX

YIHOXPEQXEIX:

1.

Ot yoveic éxouv VIoYpPEMOTN Vo, GUVEPYALOVTOL LLE TOVE TPOTOVNTESG Kol TN Atloiknon
TOV GLAAOYOV, O POLOC TOVG TTPEMEL VAL Etval GLUPATOC COUP®VO ILE TOVG KAVOVES TOV
O1€movV TovV GOALOYO.

e mpokaboplouéveg GLYKEVTPAOGELS (o€ muepounviec mov Ba mpoxabopilovtor ot
dlapKeln Tov £T0VG) ot yoveig Ba evnuepdvovtal o BEpata mov apopovy TV TPO0do
TOV TV Toug Kot o Bépata mov a@opodv ) cLUPOA] TOVG GTNV KOAVTEPN
Aertovpyikn opydvwon g Akadnuiog.

H omowdnmnote emapn pe tov mpomovnty| o€ nepintwon coPapod Béparog mov ypnlet
E0IKNG OVTILETOMIONG, Oa yiveton petd omd aitnon tov yovéa otov ‘E@opo g
axodnuiog oe mpokabopiopévo pavtefod pe mBavny mopovcsio Tov vrevBvvoL TG
Axadnuiog kot Teyvikov Atevbovn.

Xe Opa TPOTOVNONG 1| TMPOETOWAGING EVIOC 1M €KTOG TPOTOVNTIKOV KEVIPOL, M
TOPOVGiO TOV YOVE®V elval @ikt pe TV Tpodmodeon Ot dev dnuovpyel TpdPAnpa
oTNV opaAn degaywyn e TPondVNoNG.

Ye mepPInTOON GLUUETOYNG OE TOVPVOLA 1 JPYAVOCN TOL QUAOEEVEITAL €KTOG
ABMvov, kodd gival va amo@edyETOL 1) OO0V TV YOVE®V GTO 1010 EEVOdoyElo oL
OLUEVEL 1] OpLADL.

Edy yia 1000¢ avTikeluevikovg 0ev vmdpyel TET010 JVVATOTHTA, TPEMEL 1] WAPOVTIA
IOV yovéwy ve &ival Jlaxpitikl Kai 1) Ema@ln ue to mwaidid Oa yivetar o€
PoKkafopiouévo amd ToVS TPOTOVYTES Y¥POVO Kol YHPO ug fdon to mpoypauua Ty
TPOTOVHOEWY KL TV AYDVDV.

Kotd ) dudpkeia Tov aydvmv 1 GUUTEPIPOPA TV YovEDVY Ba mpénet va etvar kKOG
KOL VO UMV TPOKOAOVV HE opvnTIKES Kpioelg ko emikpioels, Kabmg vo unv divovv
TEYVIKEG 00N Yieg TPOG TOvg ABANTES Kot va. punv TapepPaivouy 6To £pyo TOV EKAGTOTE
nponovnt. Mévo o1 mpomovytég sivar vetBvvor Y1 avTo.
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8. Omotadnmote mapaPatiky CLUTEPLPOPE TOL Yovéa oV Ba TPooPaiel TNV oTOpin Kot
10 SuUPAnuo TG opadag OAAG Kol TIG apyES TG QLocoging Tov cvAAdyov Ba
Aappdvetar coPapd vdyn Kot pTopet vo TPOKAAESEL TNV ETPOAT KUPOGEMV.

9. Ot yoveig opeidovv va emdeikvoovy oefacud oTig Pactkés apyég TS eAocoPio. TV
GLALOYOV, GTOV ECOTEPIKO KOVOVIGUO Kot KUPIMG GTO KATAGTAUTIKO TOV GLAAOYOV.

10. Amayopevovral 01 emaQic ue GAIES OUAOES YWPIS THY eRioHUY EVIUEPWITH KOl
gyxpion and tov A2 HNANTASIAEPHY’ KOPQIIIOY.

11. Xe mepintoon enionung tpodtacng and GAAN opddo n Aoiknon kot o IIpdedpog sivan
apprdolol va culntoovy Y1 avtd e TOLG YOVEIS Katl Tov afAntr], TpoTicsovTag 1060
GLUUPEPOV TOL GLAAGYOL OGO Kot Tov afANTY.

12. Agv emutpéneton 1 VIOPOAY GITHCEMV OO TOLG YOVEIG Y10 GUUUETOYY| TOV TGO TOVG
(a0AnT) og dpopa Camp 1N o€ dAPOPO SOKIUAGTIKA GTO ECMOTEPIKO 1| £EMTEPIKO
GAADV OHAd®V YWPIG TNV TPONYOVLEVT] EVIIUEPWOGT] TOV ZMOUATEIOV.

13. Aev emtpénetal 1 €K LEPOVS TV YOVEMV €YYPAPT| TOL madlov (abAntn) oe personal-
training pe youvaot| — mpomovnTy €KTOC NG aKadnuiog xopic v mponyoduevn
EVIUEPMOT) KL GLVOLIVEST] TOL GLAAOYOV.

14. O1 yoveig opeilovv va otnpi&ovv v OAN Tpoomdheio, Tov GLAAOYOV TTPOS OPEAOG TV
OOV TOLG KO TNG OUASOC.

KYPQXEIX:

1. H mopovcio yovémv Kol KNOEUOVAOV GTOVS OyMVEG O0ev TPEMEL VO ONUIOLPYEl
TOPEVEPYELEG GTO £PYO TAOV TOIKTAOV KOL TWV TPOTOVI|TMV.

2. Edv ovopPel avtd amofailovion amd tov mepiPaAlovta Ympo.

3. Xtovg yovelg mov mapeppoivouv o010 €PY0 TOV TPOTOVNTAOV KOl ONUOVPYOLV
TPOPANUO oV €VPLOUN AsrTovpyiol TOV TUNMHOTOS, KOOMG O€ TMEPIMTOON OyEVODC
CLUTEPIPOPAS TOL KNOEUOVO TPOS TOV TPOTOVNT N} TN Atoiknon eeappolovron
avaroyng PapdtToc KuPMOGCELS HETA amd amdPacn TG Aloiknong.

ITPOIIONHTEX

YIHOXPEQXEIX:

1. Oumpomovntég OA®V TOV TUNUATOV TOL GLALOYOV, TPOGAAUPEVOVTAL LE ATOPACT) TOV
AZ. xou voypdoovv ovuPacn epyaciog pe tov [Ipdedpo kar 1o T'ev. Ipappatéa tov
YvArdyov. Opiletan Teyxvikodg AevBuving o6to TUNEO YEPOCOAIPIONG TPOIGTAUEVOS
TOV TPOTOVNTAOV Kol LREVOBUVOC Yo TV ovvtaln, TNPNON KOl EQOPUOYN TOV
TPOYPELLUATOS TPOTOVIGEDV O TPOTOVNTIG TOV OVIPIKOV TUNUOTOS. XTO ATopaiTnTaL
KoL TUTTIKG TPOGOVTA TOL €tvat T dimAwpa xepospaipiong Tov Y¢. [ToAtiopod ko
ABAnTIop00, docta eEdoknong enayyéipatog, Evapén oty AOY.

2. To AX. pnopet va mpocropfaver BonBodc — cuvodovg tov mpomovnty| kot Teyvikov
AevBovty|, TPoTOVNTEG TOL TANPOLV T TLTKG TPOGOVTO TOV OTOLTOVVTOL YO TNV
TPOTOVIOT TOV OKAONUDV KOt EAAELYT QVTOV EUTEPIKOV TPOTOVNTAOV TAVTO LLE TNV
VAdEIEN Kot evBVVT Tov Teyvikov AgvBuvt).

3. O Tegyvikdg Aevbuvtig etvar o vmevbuvog kot o evOlAUESOG AVAUEGD GTOVG
TPOTOVNTEG KoL TNV dtoiknomn. Avorappdavetl tnv evBOvn g evnuépwong tov A.X. yia
TUYOV TPOPANUOTO, TOPOANYELS OKOUM KOU TOPOTTOHOTO TOV Ponddv-cuvodmv
TPOTOVNTMV.

4. Ov mpomovntég Tng oaxodnuiog mpEmeEL vo  aKoAovOBOLV TGTE TO TPAYPOLLLO
exmaidevong mov €xel mpokabopiobel amd to Teyvikd AevBuviny kot eAéyyeton amd
aVToV.
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11.

12.

13.

14.
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17.

18.

19.

Oa mpémel vo divouv ToV KOADTEPO EAVTO GTNV AETTOUEPT EKTOIOELON TOV TAUKTOV
dtvovtog peydin EUeoct Kot 6Tov moday@ytkd toug poro. Ipénetl va katardfovv Ot
0oYOAOVVTOL LE TSI, TO OTTOI0L GLVEXDS EKTOUdEVOVTAL Kol EEEAMTGOVTOL Kot OTL «TaL
ond1d Oev givar pkpol eEVAAIKESY.

Ot pomovnTég opeilovy va GEBovVTaL TV TPOSOTIKOTNTO TOV AOANTOV , YOPIg OUMG
avtd va amoPaivel e1¢ Papog g meBapyiog Tov TUANATOG.

Ot pomovnTéc TTPEmeL va givat To VITOdEYHA Yiow OAOVG Kot B TPEmeL Vo epmvEoLV
oePacud.

Noa dtakatéyovtal amd Tvedo cuVEPYATTag Kot GERBUCUOD e TOVG GLVASEAPOVS TOVG
Kot vo givar £Totpot Yo onotadnmote Bondeta ypetachet.

Ov mpomovntég opeihovy vo  Ppiockoviol GTOV YOPO TPOTOVNONS TPV TNV
TpokaBopIGUEVT] DPO Y10 TOV TPOYPOUUOTIGUO Kol TNV 0pYEVOGT TNG TPOTdHVNoNG Kot
v emidvon toydv BepdTomv Tov PTopel va TPOKHYOLV.

O wpomovntég mpémetl va oxedALOVY KOl VO KOTOYPAPOLY amd TPV TV TPOTdvVNon
TOVG KOl VoL TNV KOTOOETOVV TTPOG avAAVLGT, EMEENYNOT Kot TVYOV eneEepyacia amd Tov
Texyvikd AevBovin. Zto téhog g mpomodvnong Oo yivetor 1M TEMKN TOLOTIKY
a&loAdynon g TpomodVNoNG He TOAVES TPOTAGELS Yo PEATIOOT OTOUIKY] 1] OLOOIKY
TOV TOUKTOV.

To 1010 Ba yivetan kot yio Tov aydva. Oa vVTapEel Eviaio TPOYPULLLLO KOTOYPOPNS KoL
avVOAVONGC OAMV TV OEGOUEVMV Y10 TNV ATO0CT] TOV TUKTMOV GE ATOUIKO Kol OHOO KO
eninedo.

€ TOKTA XPOVIKE O10oTHHATO 0QEIAOVY Vo divouV TIC AEI0A0YNCELS Kol TPOTAGELS Yo
TNV TO0TIKY PeATimon TV abintov.

Ot TpomovNTéC OPEIAOVY TNV MPO TNE TPOTOVIONG VO AGYOAOVVTAL LOVO HE VTV Ko
Le timote GALO.

No v acyoAodvTal LE TO KIVIITO TOVG GE MPEG TPOTOVNONG 1] AYDVM®V.

Ot mpomovntég etvar vmoypewuévol oe kdbe Kabopiopévn mpomdvnon, ayova M
OTOGTOAT VO, Elval EVOEOLUEVOL LE TOV IATIGHO TOL GLAAOYOV TToV €xel KaBop1oOel.
Eniong n eppdvion tov mpomovnTdV Kol 1 CUUTEPLPOPH TOVG GE TPOTOVNGELS,
aYDVEG, TOVPVOVH Ko EKONAMGEIS Oa Tpémel va etvar avaioyn g OL0copiag Tov
GVALGYOL LE GTOYO TNV 0G0 dVVOTH KOADTEPT EKOVA TPOG Ta EEM Kol Vo, EIGTPATTOVV
puovo Betikd oAt

Oéupata Tov apopovv To TUNUE Kot cu{ntiovviol péca 6° avtd, Ba mpémel va un
dwdidovtat ekTdHS TG OUASOC.

H omowdnmote emapn Tov mpomovnty| e TOV Yovéa G€ mepintmon cofapod BEHaToC
mov Tuyov ypnlel kdmown emiivon Oa yivetor peTd amd TNAEPOVIKY Oitnomn oTOovV
opopévo amd 10 A.X. Tov cGLAALOYOL VTELOLVO HEAOG | €Popo, GE TpokaBopPIoUEVO
pavtefol Tapovsio TV aprodmV Kol LTEVBIVOV HEADY TOL AX.

H evnuépmon tov yovémv amd tov mpomovntn Yo 0Epata Tov a@opodv TV arddooT),
TN GLUTEPIPOPA Kot TNV €EEMEN TOoV TodoL Tovg Bar yiveTon HETA Omd aitnpo GTov
£(POpPO TOL TUNUATOG TOL Yo Vo TpokaBopiobel to pavteBod g emkowvmviag Le Tov
yovéal.

ENHMEPQXH I'ONEQN:

KoBepdvovtalr cuvavtnoelg e Toug YOVELS TV MOV GE OTOUKO Kol OHOOIKO
enminedo, Omov Ba evnuepdVoOvVTIOL Yoo TNV TPA0SO TOV TUWUDY KOl Yo Sdpopa
tpéyovta Béuata mov tovg agopovv. H evmuépmon Oa yivetar amnd tov Teyvikd
devbBouvt] Kot amd TOovg 1B10VG TOVG TPOTMOVNTEG KATOMY TPOYPOUUUOTIGUEVNG
ouvavtnong mov a yivetor pécm tov A.Z. Tov ZvALdyov.



ENHMEPQXH THX AIOIKHXHX:

Ot pomovntég vVIoypeovVTOL Vo evnpepdvouy to I'evikd kot tov Teyvikd Atgvbovy
OV GLAAOYOL Kot Tov E@opo tov Tpunqpatog yo kéfe (nmmuo mtov Bewpovv 0Tt amortet
evnuépmon kot oe  eEoUPETIKEC  TEPMTOOES, N Omote kAnBovv omd
Awiknon, evnmuepovovy ) Atoiknomn tov ZvAAdyov ywo v mopeio TG Akadnpiog
KoL VTOPAAAOVY TPOTAGELS Y10 TNV TEPAUTEP® PEATIMON KO OVATTLEN TNC.

Me gv0bvn TS EKAGTOTE O10IKNONS CUGTHVETAL TETPUAUEANC ETITPOTN OTOTEAOVUEVY OTTO UEIN
700 A.2. oV avalaufdavovy Tny emiivcy TPofinudTOV IOV TPOKVTTOVY AR THY TOPIfacy TOv
TOPOVTO KAVOVIGUOD.

H esmizponi) ovvrdoaoel ékean avd mepintwan Ty onoia dwefifaletl oto A.X.

O mapdv Kavoviouds mov eykpifnke ouoQve arxod to J10IKNTIKG ovufloviio fdagl Tov dplpov 12
TOV_KOQTACTATIKOV, TIDETOL dUECO GE 16D KAl EMKVPWOVETAL TV _TPATH YEVIKH GUVEAEVGH TWY
UEADY TOV GVAABYOV.

KOPQIII TPITH 10 SEITEMBPIOY 2019




